
J
est to niepowtarzalna okazja ˝eby sprawdziç

mi´dzy innymi co si´ z nami dzieje podczas

snu, jak dzia∏a zegar biologiczny, które oko

nami kieruje, czym mózgi kobiet ró˝nià si´

od mózgów m´˝czyzn, jak dzia∏a pami´ç

i jak mo˝na jà poprawiç? 

Od 21 stycznia do 4 sierpnia 2005 r. w Pa∏acu Kul-

tury i Nauki w Warszawie mo˝na zwiedzaç interak-

tywnà wystaw´ – Laboratorium Edukacyjne „Mózg”,

zrealizowanà przy udziale Telekomunikacji Polskiej.

Prezentuje ona najnowsze osiàgni´cia w badaniach

nad ludzkim mózgiem, przygotowane przez duƒskie

Centrum Naukowe „Experimentarium”. 

Wizyta na wystawie daje tak˝e mo˝liwoÊç prze-

prowadzenia niekonwencjonalnych lekcji dla dzieci

i m∏odzie˝y. 

Ekspozycja zosta∏a podzielona na 3 dzia∏y. Ka˝dy

z nich to kilkanaÊcie stanowisk multimedialnych,

specjalnie przygotowane programy komputerowe,

urzàdzenia do testowania sprawnoÊci psychofizycz-

nej. Wszystkie te atrakcje sprawiajà, ˝e w ciàgu kil-

ku chwil mamy okazj´ przekonaç si´, jak pracuje

nasz mózg. 

Ka˝dy klient TP, który przy kasie poka˝e rachu-

nek telefoniczny, b´dzie móg∏ kupiç jeden bilet na

wystaw´ z 50 proc. zni˝kà. 

Specjalnie dla Laboratorium Edukacyjnego

„Mózg” nasza firma przygotowa∏a stron´ interneto-

wà www.tp.pl/mozg, na której znajduje si´ multime-

dialny przewodnik po wystawie, propozycje scena-

riuszy lekcyjnych dla nauczycieli, gry oraz konkursy

dla szkó∏. 

reporta˝
1

6
 

l
u

t
e

g
o

 
2

0
0

5
NASZA GRUPA

16 TePe

Wiele naszych zachowaƒ jest wyuczonych, a nie
instynktownych. Na tym polega ludzka inteligencja, 
˝e mózg ma bardzo wiele programów zachowania
zainstalowanych z góry. Dlatego zdarza si´, ˝e idziemy
niezupe∏nie tà drogà, którà powinniÊmy. 

Uk∏ad nerwowy 
ma receptory bólowe
rozlokowane w ca∏ym ciele.
Jednym z niewielu miejsc,
gdzie brak jest receptorów
bólu, jest mózg. Gdy boli
nas g∏owa, to bolà nas
mi´Ênie pokrywy czaszki,
a nie mózg. Silà woli
w wielu przypadkach
mo˝emy zwalczyç np. 
bóle mi´Êni.

MyÊlimy, zastanawiamy si´, mówimy, planujemy itd. za pomocà kory
mózgowej, która stanowi 47 proc. ca∏kowitego ci´˝aru mózgu. To dlatego
ludzie potrzebujà najwi´cej czasu ze wszystkich zwierzàt, aby osiàgnàç
pe∏nà dojrza∏oÊç, poniewa˝ nasze skomplikowane mózgi potrzebujà czasu,
aby si´ w pe∏ni rozwinàç. 

Trudno zmieniç z∏y nastrój na dobry tylko
si∏à woli. Kierujàc uwag´ na bodêce
zmys∏owe, które kojarzà nam si´ z dobrymi
rzeczami i odsuwajàc te, które kojarzà nam
si´ êle, mo˝emy oddzia∏ywaç na reakcje
biochemiczne zachodzàce w naszych
mózgach. 

Idêpo rozum
na wystaw´
Zabierz swoje dziecko na wystaw´ „Mózg”.  
Sam te˝ b´dziesz  mia∏  okazj´ przekonaç s i´,  
˝e TP jako nowoczesna f irma wspiera dzia∏ania 
na rzecz spo∏eczeƒstwa informatycznego

Szlaki nerwowe w mózgu 
po rozciàgni´ciu mia∏yby d∏ugoÊç 
12 milionów kilometrów... 

Meduza nie ma mózgu…

Mózg zu˝ywa 150 g cukru
co 24 godziny... 

Mózg cz∏owieka jest mniejszy ni˝
mózg s∏onia, ale mimo to ludzie sà
bardziej inteligentni od s∏oni 

Mózg p∏etwala
b∏´kitnego wa˝y 6-7 kg,
mózg myszy – 0,7 g...

25 lat ˝ycia sp´dzasz Êpiàc...

Idêpo rozum
na wystaw´

Na co szczególnie warto zwróciç uwag´
na wystawie „Mózg”?
– Proponowa∏bym nie nastawiaç si´ rozumo-
wo i dydaktycznie, a daç si´ ponieÊç emocjom
naturalnego zdziwienia, ˝e nasz mózg myÊli
za nas wi´cej, ni˝ nam si´ wydaje i wi´cej ni˝
sami od niego wymagamy. 

O niektórych ludziach mówi si´, 
˝e kierujà si´ w ˝yciu emocjami, 
a inni sà bardziej racjonalni. 
Z czego to wynika?
Na poziomie biologicznym wyró˝nia si´ 
struktury mózgu odpowiadajàce za poziom
emocji, choç np. l´k pojawia si´ dzi´ki 
pierwotnym mechanizmom poznawczym 
rozpoznajàcym zagro˝enie. Mówi si´ te˝ 
ogólnie, ˝e prawa pó∏kula mózgu jest 
bardziej emocjonalna, zaÊ lewa – bardziej 
„racjonalna”. Jednak, gdy oceniamy czyjeÊ 
zachowanie pod kàtem dominacji rozumu 
czy emocji, winniÊmy pami´taç, ˝e 
w mechanizmie tych zachowaƒ le˝y splot
wi´kszej iloÊci uwarunkowaƒ, ni˝ by si´ 
to mog∏o powierzchownie wydawaç. 

Czy kiedykolwiek b´dzie mo˝liwe 
zg∏´bienie wszystkich tajemnic naszego
mózgu? A mo˝e to taki organ, 
który troch´ ˝yje w∏asnym ˝yciem? 
Bez wàtpienia mózg jest organem, 
który ˝yje w∏asnym ˝yciem. Gdyby ˝y∏ na 
miar´ naszej wiedzy, gatunek móg∏by wyginàç
wczeÊniej ni˝ nam si´ wydaje. Nie jestem 
futurologiem, ale przecie˝ przysz∏e pokolenia
b´dà mia∏y znacznie wi´ksze mo˝liwoÊci 
poznawcze ni˝ dziÊ. 

Co mo˝emy zrobiç, aby „trenowaç” i jak
najlepiej wykorzystywaç swój mózg?
Wi´kszy dost´p do „informacji” to wi´cej jej
„mózgowego” przetwarzania. Z pustego 
i Salomon nie naleje. Mózg swà màdroÊcià
sam dysponuje. 

prof. zw. dr hab.
Waldemar T∏okiƒski,
kierownik naukowy
wystawy „Mózg”Fo
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Katarzyna Twardowska, PKK

Odkrywanie 
mózgu

Aktualny identyfikator 
pracownika TP

umo˝liwia kupno biletu 
na wystaw´ 

z 50% zni˝kà. 

Je˝eli chcesz zorganizowaç wycieczk´ 
na wystaw´ dla klasy twojego dziecka, 
skontaktuj si´ z Micha∏em Jab∏oƒskim –

michal.jablonski@telekomunikacja.pl
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