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Wiecej o projekcie Inspiratorium

®> Inspirujemy H Art Thinking — warsztaty rozwoju osobistego

Data: 19.02.2016r.
Godzina: 13:00-15:00

Miejsce: Gdansk, ul. Jelitkowska 49 (sala za recepcja)

Liczba miejsc ograniczona — maksymalnie 20 oséb.
Chec udziatu w warsztatach nalezy potwierdzi¢ do 18 lutego:

e mailowo na adres: fundacja@integralia.pl
e |ub za posrednictwem facebooka: https://www.facebook.com/events/1705150769722299/

Wstep wolny!
* dla wszystkich

Art Thinking jest procesem, ktéry pozwala rozwija¢ sie wielokierunkowo. Jest tez odpowiednim nastawieniem,
dzieki ktéremu mozemy lepiej poznac siebie, otaczajgcych nas ludzi, pozna¢ mocne strony i znalez¢ sposoby na
niwelowanie naszych barier i ograniczen.

Warsztat Maski, uczestnicy zaznajomig sie z historig maski jako atrybutu teatralnego, rytualnego i karnawatowego.
Poznajg ich znaczenie w kulturze greckiej, wtoskiej, meksykanskiej, egipskiej i kulturze plemion afrykanskich. W czesci
plastycznej uczestnicy wykonujg projekty masek karnawatowych

Forma spotkania:

o wyktad edukatora
e dyskusja

e warsztat twérczy

Zajecia prowadzone przez Fundacje Art Transfer stuzg poszukiwaniom nowego spojrzenia na siebie, swojg prace,
odkrywaniu nowych sposobdw postrzegania rzeczywistosci, a tym samym pobudzajg kreatywnos¢, inspiruja, ale

takze bawig i dajg odprezenie.

WAZNE: Budynek jest przystosowany dla 0séb z niepetnosprawnoscig. Do dyspozycji sg réwniez miejsca parkingowe,
dla tych, ktdrzy zgtosza nam taka potrzebe.

www.integralia.pl
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